
Gmail設定方法
（Windowsメールアプリ編）



1. WebブラウザでGmail(http://gmail.com)へアクセス。
配布されたメールアドレス、パスワードを入力してログインしてください。

2. ログイン時に以下のようなメッセージが表示されたら【スマート機能を無効
にする】⇒【次へ】⇒【機能をオフにする】を選択してください。



3. 【メニュー（歯車アイコン】 ⇒ 【すべての設定を表示】を選択します。

4. 【メール転送とPOP/IMAP】タブを選択し、「IMAPアクセス」の【IMAPを
有効にする】をチェックして下部にある【変更を保存】を選択します。



5. スタートメニューより【設定】を開きます。

6. 設定より【プライバシー】を開きます。



7. 【メール】タブを選択し、
① 「このデバイスでの電子メールへのアクセスを許可する。」で【変更】

をクリックし、「このデバイスの電子メールのアクセス」を【オン】にします。

② 「アプリが電子メールにアクセスできるようにする」を【オン】にします。

③ 「電子メールにアクセスできるアプリを選ぶ」で「メール/カレンダー」を
【オン】にします。

8. メールアプリを開きます。

①

②

③



※Windowsメールアプリの利用状況により設定手順が変わります。
・【新規設定】の場合 ⇒ 「11」から
・【アカウント追加(既にWindowsメールアプリを利用している方)】の場合 ⇒ 「9」から

9. 歯車アイコンの【設定】を選択し、【アカウントの管理】を選択します。

10. 【アカウントの追加】を選択します。



11. 【アカウントの追加】を選択します。

12. 【Google】を選択します。



13. 配布されたメールアドレスを入力し、【次へ】を選択します。

14. Gmailのパスワードを入力し、【次へ】を選択します。
※ログイン時に電話番号を利用した認証画面が表示されることがありま
す。 その際は画面の指示に従って認証を行ってください。

配布されたメールアドレス
○○○@akita-pu.ac.jp
を入力してください。



15. Googleアカウントへのアクセスのリクエストが表示されるので、
スクロールバーを下げて、【許可】を選択します。

16. メールの差出人名として相手に表示される名前を設定し、【サインイ
ン】を選択します。

差出人名の登録について

【教員】所属ｷｬﾝﾊﾟｽ 所属学科 県大 太郎
(例)秋田C 応用生物化学科 県大 太郎

【職員】所属ｷｬﾝﾊﾟｽ 所属部署 県大 太郎
(例)秋田C 企画・広報本部 県大 太郎

【学生】学籍番号 県大 太郎
(例)b121h001 県大 太郎



17. 「すべて完了しました。」のメッセージが表示されたら【完了】を選
択し、終了です。


